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1. Senviclo Soclal/Modslidad/Estrategia: comunidad de culdado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: San José

1.2 Localldad/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Familia [ 2 [10] 2024 | a [ 31 J10] 2024

2.2. Nombre del encuentro; 1.Acortando distancla, 2. Mi mejor Cita, 3. Notl-Famillia, 4. Buscando mis ralces.
2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacién: Zulay Rojas (Trabajadora Soclal)
3, DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Promover a través de un enfoque sistémico la participacién de las redes familiares y/soclales, por medio de ejercicios de corresponsabilidad, comunicacion, vinculo
y busqueda e Identificacidn de redes, para garantizar la promocién y garantla de derechos de las personas mayores,

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Garantizar en las personas mayores actividades de fortalecimiento de vinculos afectivos con redes familiares y sociales identificados.

Actividad 2: Garantizar en las personas mayores actividades de fortalecimlento de vinculos afectivos con redes famillares y soclales Identificados.

Actividad 3: Sensibilizar de manera presenclal o virtual a los referentes familiares y sociales sobre deberes y derechos con las personas mayores, con el fin de que
asuman compromiso y la corresponsabllidad en el marco de la politica publica distrital para las famillias.
Actividad 4: Sensibilizar de manera presencial o virtual a los referentes familiares y soclales sobre deberes y derechos con Ias personas mayores, con el fin de que
asuman compromiso y la corresponsabilidad en el marco de la politica publica distrital para las famillas.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: La actividad "Acortando distancia” se desarrollara con las personas mayores a quienes se les identifican red de apoyo familiar o social, en donde se
Invitara a participar de las Jornadas de llamadas realizadas de lunes a viemes, con el fin de fortalecer vinculos familiares, asl como permitir ese acercamiento
virtual o digital a través de videos llamadas, generando en las personas mayores espaclos de apoyo emacional por medio de su red famillar o social. Alll se
amblentara el espaclio para que la persona mayor pueda establecer comunicacién con sus seres queridos, asl mismo se informara al referente frente al dia de
llamada a fin de puedan estar pendientes de las llamadas que vaya a realizar cada persona mayor, 0 a las llamadas que ellos como familia realicen al centro,
se les sollcité de antemano paciencia ya que este dia todas las personas mayores buscan hablar con sus familiares, se les menciono que en caso de que no
reciban respuesta en las llamadas escriban al whatsapp de la institucién.

Actividad 2: Se proyecta realizar la actividad “Mi mejor Cita", la cual busca que los referentes familiares y soclales agenden sus visitas a medio Institucional con
el fin de que puedan identificar su estado corporal, de salud entre otros, por ello se les motivara a participar de la misma a través de llamadas o por medio del
grupo de famillas en donde se les dar4 a conocer algunas observaclones a tener en cuenta, asl como se les indicara gue estas visitas deben ser programadas
con un dla de anterioridad a fin de evitar que la red famlliar que vaya venir sin ser anunclado no encuentre a su persona mayor ya sea porque este en cita o por
que este en alguna salida ladica. para esta actividad se proyecta disponer de los dias jueves, sabados y domingos para las visitas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3: La presente actividad "Aceptacion en el proceso” se realizara el 30 de octubre del 2024 con los referentes familiares o sociales de las personas
mayores a quienes se les sensibilizara frente a la importancia de aceptacion y reconocimiento de los cambios que presentan las personas mayores en esta
etapa del ciclo vital.

Actividad 4: La presente actividad se proyecta realizar el 30 de octubre del 2024, en donde se convocara a las personas mayores a quienes no se le identifican
red famlliar ni soclal en la bisqueda de sus referentes familiares o sociales, a través de ayudas tecnolégicas como Tablet o computador, indagando a traves de
las redes sociales por medio de la Informacién que suministre la persona mayor quien tamblén tendré la tarea de traer a memoria recuerdos del lugar de
nacimlento o lugar de vivencla, sensibilizandolos a su ves que aunque no se obtenga respuesta alguna, se dara continuidad con la tarea de la bisqueda activa
a través de estas actividades.

Actividad 1: La presente actividad se desarroll6 los dias 2,3,4,7,8,9,10,14,15,16,17,18,21 ,22,23,25,28,29,30,31 de octubre del 2024, en donde se garantizd
jornadas de llamadas con los referentes familiares y soclales, permitiendo y garantizando el fortalecimlento de vinculos afectivos de las personas mayores con
sus seres queridos, alll mostraron Interés por establecer comunicaclén con sus redes. Aunque se evidencio que no todas las personas mayores muestran
interés por vincularse en las llamadas, por tal razén se les sensibilizo frente a la Importancla de llamar no solo a preocupar a sus familiares, ni ha estar solo
pidiendo cosas, sino para saber cémo estan todos, preguntar cuando van a venir a hacer acercamiento al hogar, y mantener los lazos afectivos activos.

Actividad 2: Esta actividad se desarrollé los dlas 06,10,13,20, 26,27 y 31 de octubre del 2024 en donde se garantizd el espacio fisico para recibir las visitas de
los referentes familiares o soclales que durante las semanas agendaban o Informaban la fecha en que Iban hacer el acercamlento, En cada una de las visitas
fueron recibidos por un profesional quien les brindaba Informacidn frente a su proceso de adaptaclién institucional, asl como brindaba Informacion tener en
cuenta frente al aprovechamiento del tiempo de calidad, evitando conversaclones que afecten el estado emocional de la persona mayor, as{ mismo, se
socializo el tema de consumo de allmentos durante la visita ya que no recibira para guardar, tenlendo en cuenta el clima y el espacio con el que no se cuenta
para su custodia, A través de esta actividad los referentes familiares pudieron evidenclar el estado de salud de sus personas mayores, el poder observar o
evidenciar sus dudas e Inquietudes frente a su estado de salud.
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3: La actividad "Aceptacion en los procesos” se desarrollo el 30 de octubre del 2024 a través de la plataforma meet, en donde se convoco a los
referentes a través del grupo de wasatahp, alll se dio inicio con el saludo, presentacion de las dreas a intervenir y la bienvenida a todos los participantes,
seguidamente se socializo el abjetivo de la actividad, presentando primeramente el tema y finalmente respondiendo las preguntas que se generen, allf se les
sensibilizo a través de una lectura que ser Adulto Mayor es un término que también ha sido designado a aquellas personas que se encuentran en la etapa de la
vejez, la cual ha sido denominada, como la tltima etapa del ciclo vital del ser humano y de su desarrollo progresivo. El termino ciclo vital da cuenta de las
etapas que atraviesa el ser humano durante todo el transcurso de su vida y estd sujeta a diversos cambios que constituyen un “ciclo”, tal como lo menciona
Eleana Oyarzy, citando a Erik Erikson, quien plantea ocho etapas del ciclo vital individual, en las que se encuentran: la etapa incorporaria, nifiez temprana,
locomotora genital, latencia, adolescenclia, adulto joven, adulto medio o maduro y Adulto Mayor, siendo esta Ultima etapa en la que “influyen condiciones fisicas,
sociales, culturales, econdmicas e histdricas en las cuales se viven, tanto como relaciones, cambios, transiciones y experiencias que lo van conformando” En la
etapa del ciclo vital el Adulto Mayor se enfrenta a una serie de cambios y fenémenos que afectan tanto la salud fisica como el funcionamiento cognitivo y
emocional que en algunos casos generan dependencia. Dentro de estos fenomenos se encuentran los cambios fisioldgicos asociados a la edad y producidos
por el paso del tiempo en el individuo, afectando el funcionamiento de gran parte de los sistemas del cuerpo humano como el cardiovascular, nervioso central,
musculo-esquelético, gastrointestinal, respiratorio, genitourinario; los cuales traen consigo una serie de enfermedades degenerativas como |a osteoporosis, la
enfermedad de Alzheimer, enfermedad de Parkinson, cataratas, entre otras que van afectando la salud del Adulto Mayor.

Actividad 4: La presente actividad denominada "Te busco" se realizo el 30 de octubre del 2024 con las personas mayores quienes mostraron interés por
vincularse de manera activa o pasiva, allf se dio con el saludo y la soclalizacién del objetivo de la actividad, explicandole primeramente que la actividad ha
desarrollarse nos dara la oportunidad de hacer una bisqueda de sus referentes a través de las redes sociales en este caso Facebook y el envié de correo
electrénico a la fiscalla con el fin de enviar la relaciones de las personas a quienes no se le identifican red familiar, para saber si algun referente lo esta
buscando a través de la pagina de desaparecidos; frente al desarrollo de esta actividad se requiri6 el apoyo de la persona mayor frente al suministro de
informacién, los cuales son claves para su busqueda.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Dentro de las fechas establecidas en las jornadas de lamadas, las personas mayores han logrado vincularse de manera activa, manteniendo una
comunicacién y una Interacclén con su grupo familiar o social de apoyo con quienes establecen comunicacién, allf para la ejecucién de estas llamadas se tienen
en cuenta la solicitud ya sea del usuario o su red familiar o social, se logro diligenciar el formato de llamadas con las personas mayores que participaron asi
como aquellos referentes que de una u otra manera solicitaron informacién sobre el proceso de salud, el proceso de adaptacién, el proceso de visitas o
[lamadas.

Actividad 2: En relacién a la actividad desarrollada, se proporciona un tiempo de interaccién y afectividad entre la red familiar y persona mayor, permitiendo el
fortalecimiento de vinculos afectivos, asi como el fomentar compromiso y corresponsabilidad dentro del proceso de envejecimiento a nivel institucional, a su vez
dentro el desarrallo de esta actividad se logra brindar la informacién que como referente familiar o sacial soliciten saber, asl mismo se informo que de aqui en
adelante queda habilitado los dias jueves, sabados y domingos para las visitas las cuales también deben ser informadas, asl mismo se les socializo el proceso
de salidas a medio familiar las cuales también se encuentran habilitadas para que con anterioridad realicen la solicitud por escrito en donde refieran los dias en
que la persona mayor estara fuera de la institucién, asi como mencionar con nombre, apeliido, cedula y firma y direccién del domicilio del familiar responsable
que estar4 a cargo de la persona mayor. Se recuerda que el tlempo maximo del permiso es de 15 dias, tiempo en el cual se debe garantizar las
recomendaciones brindadas por los profesionales para el cuidado integral de la persona mayor. Esta solicitud la podran enviar al correo
sanjosetrabajosocial@gmail.com o entrega de manera personal.

Actividad 3: Finalmente se les explico que los cambios fisiolégicos como psicoldgicos influyen tanto en el individuo como en la estructura familiar del adulto
mayor, esta influencia puede darse de forma positiva o negativa teniendo en cuenta aquf que los casos varfan de acuerdo a la autonomla, independencia e
incluso la dependencia con la que cuenta el individuo al enfrentarse a esta Gltima etapa del ciclo vital individual. Cuando los cambios que se dan en el Adulto
Mayor afectan la familia emplezan a provocar algunas reacciones y comportamientos en esta, como poca tolerancia ante los sintomas de la vejez, falta de
disponibilidad para su cuidado, ausencia de apoyo familiar, rechazo, discriminacién, abandono fisica y emocional, aislamiento, desculdo en su alimentacién,
descuido en el suministro de medicamentos, poca paciencla entre otros, obteniendo como resultado de esto la alteracion en la calidad de vida del Adulto
Mayor. Se les pregunto si tenfan alguna pregunta frente al tema tratado, pero alll solo mencionaron gue como seres humanos no aceptamas los cambios por
los cuales atravesamos como Individuo o que atraviesan nuestros seres queridos.

Actividad 4: Por ultimo, la presente actividad permitié la busqueda de las redes familiares a quienes no se le identifican desde su ingreso, indagando por
Facebook sin obtener respuesta, asi como enviando el correo de quienes no cuenta con red de apoyo familiar, se les sensibilizo asi mismo, que aunque no
tenemos grado de consanguinidad conformamos una familia, la cual pese a las diferencias, defectos y demés aspectos que vemos negativos, se trata de eso
de ser una familia, no perfecta pero si unida que esta para ayudarse, acompafiarse y apoyarse en este proceso de vida. La manera en que los miembros de
una familia comparten su tiempo, actividades y relaciones interpersonales. Una buena convivencia familiar se traduce en un ambiente de armonia, respeto,
solidaridad y comunicaclén efectiva, lo cual favorece el bienestar fisico, emocional y psicoldgico de todos los integrantes.

3.4.RECURSOS

Televisor

Computador

Regaderas

Rastrillo

| Papel de colores
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Sillas

Fichas
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Parlante

|[Micréfono

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

vivencias y crientacion.

Actividad 1:A través de esta actividad se logro mantener el contacto y comunicaclén por medio de videos, Imagenes, llamadas, audios a fin de generar el vinculo de
apoyo para mantener la dimenslén afectiva activa en las personas mayores, reconocer su grupo famlliar y mantener la intenclén de comunicar sentimientos,
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Actividad 2: A través de esta actividad se garantizo Ia:panicipaclén y fomento del vinculo afectivo de la persona mayor con su grupo de red de apoyo evidenciado en
la corresponsabilidad, interés y senshilizacién familiar en el proceso de enveecimiento de las personas mayores. Los referentes familiares y soclales lograron ver a
sus seres queridos quedando tranquilos en saber el lugar donde se encuentran as/ como recibir la informacién frente a su estado de salud y proceso de adaptacion.

Actividad 3: Por medio de eta ac:tividad, se logro transmitir la informacion con referencia a la aceptacién de los procesos frente a los cambios que atraviesan las
personas mayores en esta ultima etapa del ciclo vital del ser humano.

Actividad 4: Se logro a través de esta actividad indagar frente a la busqueda de sus refere
aceptacién y reconocimiento del ambito institucional como su medio familiar o social.

nte familiares y sociales, asl mismo, log?a:ndo sensibilizarlos frente ala

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

&)_f_l.tmg_' g,%; E, AO 'flgm
o
NOMBRE:MARIXOROZCO NOMBRE:ANA MILENA RUIZ NOMERE:ZTORTA BETTY CORREA

NOMBRE:OSWALDO

RODRIGUEZ SALAS VALENCIA RODRIGUEZ CC:4162966
CC:8427333 CC;20146343 €C:31235549 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: m‘u
Coordinadora L )

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/10/2024
Nombre del profesional que evalia: Zulay Rojas Vargas-Trabajadora Social
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3. Noti-Familia “Aceptar el proceso de Vejez”
31/10/2024
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